Kursplan und Mitgliederschwimmen im Bad Niederpleis ab 9.9.2025

Tag / Zeit / Kurs Leiter/in Bahn / Beckenbereich
Dienstag Badaufsicht: Frank Bucher, Thomas Gerecht Bad Niederpleis
15.00 - 15.45 Seepferdchen 1 Frank Bucher Nichtschwimmer
15.00 - 15.45 Aquasport 1 Britta Bucher Schwimmer
16.00 - 16.45 Seepferdchen 2 Frank Bucher Nichtschwimmer
16.00 - 16.45 Aquasport 2 Britta Bucher Schwimmer
17.00 - 17.45 Bronze 1 Britta Bucher Bahn 1 und 2
17.00-17.45 Mitgliederschwimmen Bahn 3
17.00-17.45 Gold / Stil + Technik 1 Helmut Mennekes Bahn 4

17.45 - 18.30 Mitgliederschwimmen Bahn 4

17.45 - 18.30 Silber 1 Thomas Gerecht Bahn 1
17.45-18.45 Wettkampf 1 (bis 11 Jahre) Ricarda Maier, Jan-Erik Vegelahn Bahn 2 und 3
18.30 - 19.15 Junior Retter Thomas Gerecht Bahn 1
18.30-19.15 Silber 2 Michael Flamm, Helmut Mennekes Bahn 4

18.45 - 20.00 Wettkampf 2 ( ab 12 Jahre) Ricarda Maier, Jan-Erik Vegelahn Bahn 2und 3
19.15 - 20.15 Rettungschwimmen 1 (Bronze, Silber) Thomas Gerecht Bahn 1

19.15 - 20.00 Mitgliederschwimmen / Priifbahn (bei Bedarf) Bahn 4
Mittwoch Badaufsicht: Helmut Mennekes Bad Niederpleis
20.00 - 20.45 Aquasport 3 Helmut Mennekes Bahn 1 und 2
20.00-21.00 Erneuerung Rettungsscheine Helmut Mennekes Bahn 4 (bei Bedarf)
20.00-21.00 Mitgliederschwimmen Bahn 3 und 4



Kursplan und Mitgliederschwimmen im Bad Niederpleis ab 9.9.2025

Tag / Zeit / Kurs Leiter/in Bahn / Beckenbereich
Freitag Badaufsicht: Janet Steinkuhl, Frank Bucher Bad Niederpleis

16.00 - 16.45 Mitgliederschwimmen /Aquajogging (ohne Anleitung) Nur im Schwimmer Bereich
16.00 - 16.45 Seepferdchen 3 Corbinian Schii8ler, Janet Steinkuhl Nichtschwimmer
16.45-17.30 Eltern-Kind-Schwimmen (nur fiir Mitglieder - kein angeleiteter Kurs!) Bahn 4

16.45-17.30 Bronze 2 Janet Steinkuhl Bahn 1

16.45-17.30 Silber 3 Volker Schmidt Bahn 2

16.45-17.30 Wettkampf Junioren Ricarda Maier, Tanja Menken Bahn 3

17.30 - 18.15 Wettkampf Masters Ricarda Maier, Tanja Menken Bahn 3

17.30-18.15 Gold / Stil + Technik 2 Volker Schmidt, Thomas Gerecht Bahn 1

17.30-18.15 Gold / Stil + Technik 3 Ricarda Maier, Leonard Canzler Bahn 2

17.30- 18.15 Mitgliederschwimmen Bahn 4

18.15-19.00 Rettungsschwimmen 2 (Bronze, Silber) Britta Bucher Bahn 1

18.15 - 19.00 JET Frank Bucher Bahn 3 und 4

18.15-19.00 Mitgliederschwimmen Bahn 2



